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Behelfsmaskéragen und Solidaritat bekennen.

Behelfsmaske néhetragenund damit einen kleinen Beitrag gegen die Ausbreitung@a®naViruszu

leisten.

Selbstgendhte Mundschutze sind zwar ein Behelf, aber die medizinischen Mundschutze sollten wir den Helden
im Gesuntieitssygtem Uberlassen. Trotzdem kénnen wir mit den selbstgemact@ehelfsmaskereinen

kleinen Beitrag gegen die sbreitung des Coron¥irus leisten. Eine selbstgenahte Behelfsmadiann
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Virentrager zu sein. Mit einer solchen Maske schitzen wir also Andere. Dsggkdiitstropfchen, die beim
Niesen, Husten, Sprechen und Atmen entsteHé€mnen so vorzeitig gestoppt werden. AuRerdem kann die
Maske verhindern, dass man sich allzitl ins Gesicht fast und mdgliche Viren von den Hénden durch
a{ OKYA SNy T ShiselbstZber@agiin wirkllidh tollek Mebeneffekt kann sicher auch sein, dass man
YAG RSY ¢Nr3ISy RSN alai1sS airayrtAaiasSNI aoAOK KFoS
gegeniber den Risikogruppen demonstriert

Inzwischen gibt es zahlréie Initiativen dieBehelfsmaskendhen und diese spenden. Sicherlich finden Sie
auch eine in lhrer N&he, bei der Sie unterstitzen kdnnen.

Aber auch als Privatperson haben Sie die Mdglichgiaitvolles mit Ihren selbstgenédht@&@ehelfsmaskeru
bewirken.

Zum Beispiel konnen Sie IBehelfsmaskean Nachbarn und Freunde verteilen, die sich selbst keine Maske
nahen kénnen. Am besten mit einem kleinen Gruf3 in den Briefkasten werfen, alsoritdiogt

kontaktlos tberreichen.

Es gibt viele Nahanleitungen inefd. Auch die Stiftung hat eirlgehelfsmaskentworfen, die einen hohen
Tragekomfort hat, aber nicht schwer zu néhen ist. Viel Spald beim Nahen, Verschenken und Helfen.
WICHTIGERINWEIS:

Derzeit kursieren unterschiedliche Meinungen zu dem Effekt vom TrageBelmifsmaskem der
Offentlichkeit. So sprechen einige Expert*innen den Masken einen relevanten Effekt ab und andere
befiirworten das Tragen dieser Maskéatirlich bietenselbstgenahte Behelfsasken nicht den gleichen
Schutz wie professionell hergestellte Masken. Daflir, dass sie dennoch einen positiven Effekt auch

als Schutz vor der eigenen Infektion haben, spricht zumirdlese Studie
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC244079p/

AulRerdem haben selbstgenahiBehelfsmaskerinen weiteren grof3en Vorteil: Hierdurch werden dem
medizinischen Personal keine Schutzmasken mit gréRRerem Schutz weggekauft, die hier dringend bendtigt
werden.

Wer sich mit diesem Thema weiter auseinandersetzen mdochte, dem seien hier noch ein paar Artikel
empfohlen:

https://www.tagesschau.de/inland/coronanaskenpflichivirologe101.html
https://www.tagesschau.de/inland/corondeutsdhlandmundschutz101.html
https://taz.de/BaumwollmaskemmachenSinn/!5670920/

NAHANLEITUNBehelfsmaskéragen und Solidaritat bekenne


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440799/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2440799/
https://www.tagesschau.de/inland/corona-maskenpflicht-virologe-101.html
https://www.tagesschau.de/inland/corona-deutschland-mundschutz-101.html
https://taz.de/Baumwollmasken-machen-Sinn/!5670920/
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Los gént:

Dat bruukt een for en Maske
Boomwullstoff, den een bei &€ waschen kann
(2 Stiicken 20 cm x 20 cin

Boomwullstoff(60 cm x 5 ch

Gummiband(41 cm)

Heftstiepenmit Metallklammer

Goorn to’n Neihen

Datschull eerok bi de Hand hebben:
Snitmuster (kiek Ginnen)

Neihmaschien

Scheer

Sticknadels

Plattiesen

Lineal
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Dat Snitmuster
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Se kiinnt disse Siet utdrucken or allens silvst optekems dat angeven.is

Op jeden Fall schull man dat Snitmuster eenmal nhameten, bevdosiagéden wartrt.
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Ut den Boomwullstoffvarrt twee Sticken
utsneden(17 cm x 17 cm)

—_— Nu warrt de StofA I y' T liBkkdp iinksd o
I'l ' |‘ leggt. De scheune Siet vun den Stoff is dorbi

I jeweils buten.

Dorna warrt allens an de Streken lang
(Vorlaag!)in Foolden legg. Ganz genau mutt
dat nich ween.

De Foolden warrt glatt platt un m&icknades
faststeken Allens imnu ungefahr 10 cm hoch

Nu warrt vun den Boomwaullstriepen twee
Stlicken a 17 cm afsneden. Disse Stiicken warrt
mit Sticknadels vorn an de Maske faststeken.
En Striepen kummt na baben, en Striepen
kummt na Gnnen.

De Striepens warrt mit de Neihmaschiem de
Maske neiht. Dorbi schull 1 cm Naht togeven
warrn.
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o
- UtenHeftstiepenwarrt vorsichtig de
- Drahtbdgelruttogen.

. De Drahttbgelwarrt in de Mittop den
Boomwullstriepen to boverskeggt. Nu kann de
Stoff Umslagen warrn.

Allens warrt imdreiht un de Stoffstriepen
warrt op de Maskemit Sticknadel$aststeken.
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N Nu kann een d8aumwulistriepensvon baben
s (Butensiet vun de MasBédastneihen.

For beide Sietewarrt nu Boomwullstriepen
tosneden, de 3 cm langer siind as de Maske hoch

. DeOverstand warrt gliekméaRig inslagen un
fastplatt. To'n Sluss mutt allens dp Vordersiet

“
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Op jede Siet warrt en Gummiband (20,5 cm)
fastklammert

Un nu mutt noch eenmal neiht warrn we Maske
is trech!

Trech
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VUNHARTEN DANK FOR DENGATY

Wenn een de Maske an Friinnen Bekannte verdeelen miich, denn kann e&kmochen luttje Koort basteln.

Das ist NieLSS
NieLSSett en silvst maakte Md=.

NieLSS schitztarmit anner Luud so, dat se sik nich
so lich ansteken doot.

NieLSSs plietschund solidarisch

Maak dat so adlieLS$

Leveé ,

Ik hebb for Di en Maskeneiht.

So kannst du wiesen, dat Du in disse Tiedeldarisch biist.
Set de Maske jummers op, wenn Dinner Litd geihst.
Bliev gesund un munter!

Duchtig groten deit

Informationen zur Aktion unter : https://www.lotto - sport- stiftung.de/aktuelles/behelfsmaskeragen und- solidaritaet bekennen/
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